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Overblik over eksterne undersggelser vedrgrende fastholdelse og trivsel pa

videregdaende uddannelser

EVA Kgnsminoriteters oplevelse
af det fgrste ar pa videre-

gaende uddannelser

EVA Overgangen fra kandidat til

arbejdsmarkedet.

Studerende med udsigt til
ledighed er i stgrre risiko for

mistrivsel og stress

blandt

forstedrsstuderende pa de

EVA Studiemotivation

videregaende uddannelser

Juli 2024

Juni
2024

Januar
2024

| denne rapport formidler EVA resultatet
af en undersggelse af, hvordan mandlige
og kvindelige studerende pa uddannelser,
hvor der er en klar overvegt af det
modsatte kgn, oplever fgrste ar. EVA
blandt andet,

beskriver hvordan det

pavirker  henholdsvis mandlige og
kvindelige studerende at veere kgns-
minoritet pa deres uddannelse, nar man
ser pa trivsel og deres oplevelse af

undervisningen.

| denne rapport formidler Danmarks
Evalueringsinstitut (EVA) resultaterne af
en undersggelse af, hvordan studerende
pa kandidatuddannelser med hgj
dimittendledighed oplever overgangen
fra uddannelse til arbejdsmarked,

sammenlignet med studerende pa

uddannelser med lav dimittendledighed.

Dette notat formidler resultaterne af en
undersggelse af udviklingen i studerendes
studiemotivation over det fgrste studiear
pa de videregaende uddannelser.

Studerende har en hgj motivation for at
studere inden fgrste dag pa uddannelsen,
men i lpbet af det fgrste ar pa studiet
falder den med 17 procent. Faldet er
blandt

studerende med lave snit fra gymnasiet.

stgrst efterkommere og

Det er vigtigt at imgdega, da lavere

studiemotivation gger risikoen for frafald.

https://eva.dk/udgivel
ser/2024/jul/koensmi

noriteters-oplevelse-

af-det-foerste-aar-

paa-videregaaende-

uddannelser

https://eva.dk/videreg

aaende-

uddannelse/overgang

e-til-

arbejdsmarkedet/stud

erende-med-udsigt-til-

ledighed-er-i-stoerre-

risiko-for-mistrivsel-

og-stress

https://eva.dk/videreg

aaende-

uddannelse/studieliv-
0og-
trivsel/studiemiljoe/tri

vsel/studerendes-

motivation-falder-i-

loebet-af-foerste-aar-

paa-studiet
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Specialpaedagogisk  stgtte

hjeelper udsatte stude-
rende, men mange dropper

at sgge stgtten

De fleste studerende er
glade for at studere, men en
tredjedel er i risiko for

mistrivsel.

App og radgivning kan for-
bedre studerendes trivsel.

Hvorfor falder studerende
fra pa videregaende uddan-

nelser?

Januar
2024

Maj
2023

Oktober
2022

Septem-
ber
2022

Fgrstearsstuderendes oplevelse af
specialpaedagogisk stgtte: Denne rapport
formidler Danmarks Evalueringsinstituts
(EVA) undersggelse af fgrstearsstude-
rendes oplevelse af specialpadagogisk
stgtte pa videregaende uddannelser.

Specialpaedagogisk stgtte pa videregaen-
de uddannelser: Denne rapport kortleeg-
ger organiseringen af specialpaedagogisk
stgtte til studerende med funktionsned-

saettelser pa videregaende uddannelser.

Kortlaegning af trivsel pa universiteterne:
Dette notat beskriver selvrapporteret
trivsel blandt universitetsstuderende pa
fgrste ar i foraret 2022. | notatet maler vi
universitetsstuderendes oplevede trivsel
pa baggrund af validerede mal. Den
oplevede trivsel har bl.a. betydning for de
studerendes studiemotivation og
frafaldsrisiko.

Fgrstearsstuderende trives generelt, men
en tredjedel er i risiko for mistrivsel, og
seerligt fglelsen af stress er udbredt. Det
gger risikoen for frafald.

EVA har gennemfgrt en undersggelse af
implementering og effekter af samtaler
gennemfgrt af Studenterradgivningen i

kombination med app'en Howdy.

Siden 2016 har EVA i en

undersggelser

reekke
analyseret  forskellige
forklaringer pa, at sa mange studerende
stopper pa en videregaende uddannelse. |
denne artikel far du et indblik i, hvad EVA

har fundet ud af.

https://eva.dk/udgivel
ser/2024/jan/foerstea
arsstuderendes-

oplevelse-af-
specialpaedagogisk-

stoette

https://eva.dk/udgivel
ser/2024/jan/specialp
aedagogisk-stoette-
paa-videregaaende-

uddannelser

https://eva.dk/udgivel
ser/2023/maj/kortlae

gning-af-trivsel-paa-

universiteterne

https://eva.dk/udgivel
ser/2022/okt/evalueri

ng-af-raadgivende-
samtaler-med-

studerende-i-

mistrivsel

https://eva.dk/videreg

aaende-

uddannelse/studieliv-

og-trivsel/frafald-og-
fastholdelse/frafald/h

vorfor-falder-

studerende-fra-paa-

videregaaende-
uddannelser
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Nationale undersggelser vedr. fastholdelse og trivsel

EVA Frafald og studieskift pa de = Marts
videregaende uddannelser 2021
EVA Hver tredje nye studerende = 03/09-
fgler sig meget stresset 2019
EVA Alkohol i studiestarten 21/08-
2019
EVA Sammenhange mellem 2019
unges begrundelser for

studievalg og frafald pa de

videregaende uddannelser

Hvor mange studerende falder fra pa de
videregdende uddannelser? Og hvor
mange af disse kommer tilbage og starter
pa en ny videregaende uddannelse inden
for f& ar? De spgrgsmal besvarer denne
rapport, der ogsa kortlaegger, hvor mange
af de sakaldte studieskiftere, som skifter
mellem sektorer, samt hvilke geografiske

menstre der er i deres studieskift.

Der er en udbredt fglelse af stress blandt
unge pa de videregaende uddannelser.
Studerende, der fgler sig stressede er
mindre motiverede og har hgjere risiko
for frafald.

Fglelsen af stress og pres fylder meget i
debatten om de studerendes trivsel.
Danmarks Evalueringsinstitut (EVA) har
spurgt de studerende til deres fglelse af
stress og hvilke faktorer, de oplever,
udlgser denne fglelse.

Et halvt ar inde i uddannelsen fgler hver
tredje studerende sig meget stresset. Og
det er seerligt kvinder og studerende uden

social stptte, der fgler sig stressede.

Alkohol fylder en del i studiestarten pa de
videregaende uddannelser, og det er der
forskellige holdninger til. | debatten taler
nogle om alkohol som en social isbryder,
mens andre opfatter alkohol som
ekskluderende over for studerende, der
ikke gnsker at drikke alkohol. | denne
minianalyse kortzegger Danmarks
Evalueringsinstitut (EVA) de studerendes
alkoholforbrug under studiestarten pa de

videregaende uddannelser.

Notatet belyser, hvad de unge veaegter
hgjest, nar de vaelger studie, og hvorvidt
der eksisterer sammenhzenge mellem
begrundelserne for studievalg og risikoen
for, at de studerende falder fra i Igbet af
det fgrste studiear. Resultaterne viser, at
unge veelger studie bade med hjernen og
med hjertet, og at der er markant lavere
risiko for at falde fra, hvis unge veaelger

studie ud fra faglig interesse.

https://www.eva.dk/fr
afald og studieskift

https://www.eva.dk/v
ideregaaende-
uddannelse/tredje-
nye-studerende-
foeler-sig-stresset

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/alkohol-

studiestarten

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/sammenh

aenge-mellem-unges-

begrundelser-
studievalg-frafald-paa
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At veere meget afklaret med
studievalget vaccinerer
unge mod at droppe ud af

deres uddannelse

Smat kan ogsa veaere godt:
Nye studerende i mindre
byer far hurtigere overblik

over deres studie

Studerende bliver over-
raskede over, hvad deres

uddannelse kraever

Effekten  af

samtaler pa laereruddan-

optagelses-

nelsen

Fokus pd studieintensitet

styrker de studerendes
udbytte
Fa inspiration til at

nedbringe frafaldet med ny
oversigt fra EVA.

Karaktergennemsnittet er
generelt en god indikator
for succes i studie- og

arbejdsliv

28/11-
2018

01/03-
2018

30/10-
2017

2017

2016

24/10-
2018

20/11-
2018

Mindre afklarede unge har en markant
stgrre risiko for at falde fra deres studie

end dem, der er meget afklarede.

Undersggelsen praesenterer deskriptivt 5
ting, der kendetegner studievalgspro-

cessen for afklarede studerende

Resultaterne indikerer, at der er
efterspgrgsel efter og tilfredshed med at
have uddannelser i de mindre byer, og at
der ogsa er fordele for studerende i at

veere en del af mindre uddannelsesmiljger

Analysen viser at studerende, der oplever
uddannelsen som enten mere eller
mindre kreevende end forventet, naesten
dobbelt s& ofte overvejer at droppe ud,
sammenlignet med studerende, der

oplever, at studiet er som forventet.

EVA's effektanalyse viser, at optagelses-
samtalerne netop har medvirket til at

mindske frafaldet pa uddannelsen.

inspiration  til  greb og metoder,
uddannelsesinstitutioner kan ggre brug af
for at @ge studieintensiteten hos de
studerende, i 2 tilfaelde har dette fgrt til

mindre frafald hos fgrstearsstuderende.

Videnopsamling af 27 videnskabelige
artikler med fokus pa hvilke indsatser der
er effektive i forhold til at forebygge
frafald

Betydningen af gode karakterer fra
gymnasiet sammenholdt med sand-
synligheden for at gennemfgre sin

uddannelse og komme i job efterfglgende

https://www.eva.dk/v
ideregaaende-
uddannelse/vaere-

afklaret-studievalget-

vaccinerer-unge-mod-

droppe-uddannelse

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/smaat-

ogsaa-vaere-godt-nye-

studerende-mindre-

byer-faar-hurtigere-

overblik

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/studeren

de-bliver-overraskede-

uddannelse-kraever

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/effekten-

optagelsessamtaler-

da-

laereruddannelsen

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/fokus-

paa-studieintensitet-

styrker-studerendes-

udbytte

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/faa-

inspiration-nedbringe-

frafaldet-oversigt-eva

https://www.eva.dk/v

ideregaaende-
uddannelse/karakterg

ennemsnittet-er-

generelt-indikator-
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EVA

UFM

UFM

UFM

UFM

KORA

KORA

Nationale undersggelser vedr. fastholdelse og trivsel

Lang og social studiestart

forebygger frafald

Frafald og studieskift

Hver fjerde studerende

falder fra

Registeranalyse — Engelsks-
progede erhvervsakademi-
og professionsbachelor-
uddannelser (Herunder de
studerendes adfzaerd under
uddannelsen - frafald og
studietid)

Rapport om evaluering af
optagelsessamtaler pa

lzereruddannelsen

Frafald pa professions-

bacheloruddannelserne

- Hvordan klarer uddan-

nelsesinstitutionerne sig?

Professionsbacheloruddann
elserne
- De studerendes vurdering

af studiemiljg, studieformer

10/08-
2018

22/03-
2018

27/07-

2017

30/03-
2017

14/03-
2016

Oktober
2010

Oktober
2008

Undersggelsen dokumenterer, at jo
leengere studiestarten er, og jo mere
tilfredse de studerende er med det sociale
aspekt ved mgdet med det nye studium,
des mindre er sandsynligheden for, at de

falder fra.

Frafaldet pa de videregaende uddannelser
har ligget uzendret og hgjt i en lang
arraekke. Dette efterlader et stadigt behov
for at forstad, hvad der resulterer i et
afbrudt studieforlgb.

- fokus pa arsager til frafald

Analysenotat: generel data om frafald

Frafaldsdata pa gennemfgrelsestid for

engelsksprogede studerende.

Optagelsessamtalerne har veeret en
medvirkende arsag til, at savel ansgg-
ningen som optaget pa leereruddannelsen
har andret sig med indfgrelsen af

optagelsessamtalerne.

Undersggelsen har fokus pa fire uddan-
nelsesretninger: ingenigr-/bygningskon-

struktgr, sygeplejerske, paedagog og
leerer; hvad pavirker frafaldet pa de 4
uddannelser og hvilke karakteristika har

de elever som overvejer frafald

2 semesters studerendes tanker omkring
at afbryde deres uddannelse med fokus pa
uddannelsens indhold og tilrettelzeggelse,

det sociale miljg, leerer-elev forhold mv.

succes-studie-

arbejdsliv

https://www.eva.dk/v
ideregaaende-
uddannelse/lang-

social-studiestart-

forebygger-frafald

https://ufm.dk/publik
ationer/2018/frafald-

og-studieskift

https://ufm.dk/aktuel
t/pressemeddelelser/

2017/hver-fierde-

studerende-falder-fra

https://ufm.dk/publik
ationer/2017/register
analyse-

engelsksprogede-
erhvervsakademi-og-

professionsbacheloru

ddannelser

https://ufm.dk/publik
ationer/2016/rapport-
om-evaluering-af-

optagelsessamtaler-
pa-laereruddannelsen

https://www.kora.dk/
udgivelser/udgivelse/i

3587/Frafald-paa-

professionsbacheloru

ddannelserne

https://www.kora.dk/
udgivelser/udgivelse/i
3714/Professionsbach

eloruddannelserne
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Nationale undersggelser vedr. fastholdelse og trivsel

og motivation for at gen-

nemfgre

Studiemiljp og frafald pa
videregaende uddannelser:
Betydningen af  under-
visning, faglig identifikation

og social integration

Studentercentreret leering i
et dansk og europeisk

perspektiv

(evt. med udgangspunkt i
Case 5 Malmé hégskola)

2018

06/12-
2018

Undersggelsen identificerer en rakke
studiemiljgfaktorer som har en relation til
frafald, med seerlig fokus pa det faglige,

det sociale og undervisningen.

- Artikel fra Ane Qvortrup

5 forskellige cases og eksempler pa
Case 5
fokuserer specifikt pa “frafald skal vaere et

”studentercentreret lzaering”.

aktivt fravalg”

Af de 5 cases udspringer fem forskellige
temaer om studentercentreret lzering i

praksis.

http://findresearcher.
sdu.dk/portal/da/publ

ications/studiemiljoe-
og-frafald-paa-
videregaaende-
uddannelser(47el4ba
0-f527-4c49-81a4-
28cd60b30823).html

https://akkr.dk/nyhed
er/2017/ny-rapport-

studentercentreret-

laering-i-et-dansk-og-
europaeisk-
perspektiv/
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